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美唄市
びばいし

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

※物資
ぶっし

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。２０２３年
ねん

4月
がつ

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

ごはん 

ほっけ 

カレーフライ 

ごはん 

スパゲティ 

サラダ 

ごはん 

じゃがいもの 

きんぴら 

 

春巻き
はるま   

 

ごはん 

鶏
とり

と白菜
はくさい

の 

スープ 

塩
しお

ワンタン 

スープ 

照り焼き
て  や  

 

ハンバーグ 

コールスロー 

サラダ 

ちくわの石垣
いしがき

揚げ
あ  

 

（ひとり２コ） 

マーボー春雨
はるさめ

 

ごはん 

小松菜
こ ま つ な

ともやしの 

ごま醤油
じょうゆ

あえ 

マーマレードチキン 

ごはん 

もやしのサラダ 人参
にんじん

の炒め物
いた  もの

 

ポークカレー 

型抜き
かたぬ   

 

レアチーズ 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

いこんだて 

 

たらの黄金
こ が ね

焼き
や  

 

ごまドレッシング 

あえ 
いも団子

だ ん ご

汁
じる

 

 

ソース 

とんカツ 

はちみつ鶏
どり

 

グレープゼリー 

みそちゃんこ汁
じる

 

焼
や

きぎょうざ 

（ひとり２コ） 

 

春雨
はるさめ

サラダ 

けんちん汁
じる

 

ごはん 

今月
こんげつ

の美唄産
び ば い さ ん

 

・お米
こめ

（ななつぼし） 

・米粉 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

きちんとしよう！ 
給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は 

すばやく身支度
み じ た く

しよう 

衛生面
えいせいめん

に気
き

を付
つ

けて1人分
ひとりぶん

の 

適量
てきりょう

をもりつけよう 

当
とう

番
ばん

以
い

外
がい

の人
ひと

は配
はい

膳
ぜん

が 

済
す

んだら座
すわ

って待
ま

とう 

４ 月
が つ 

ミートソースパスタ 

みかん 

ゼリー 

 バターパン 

小松菜
こ ま つ な

のツナあえ 

 鮭
さけ

のレモン 

醤油
じょうゆ

がけ 

昆布
こ ぶ

茶
ちゃ

 

きゅうり 

クロワッサン 
美唄
び ば い

みそラーメン 

五目
ご も く

うどん 

海藻
かいそう

サラダ 

ボイルウインナー 

（小
しょう

２コ、中
ちゅう

３コ） 

グリーンサラダ 

ミルクパン 

ごはん 

コッペパン 

ヨーグルト 

ストロベリー 

ささみのサラダ 

大根
だいこん

とわかめ

のみそ汁
   しる

 

ほうれん草
そう

の 

ツナあえ 

お祝
いわ

いいちごゼリー 

ふりかけ 

チョコ 

スプレッド 

ごはん 

野菜
や さ い

のごま汁
じる

 

きのこと 

ホタテの 

クリーム煮
に

 

豆乳
とうにゅう

みそ汁
    しる

 

どさんこ汁
じる

 

鶏
とり

の米
こめ

粉揚
こ あ

げ 

（ひとり２コ） 

なめたけあえ 

ごはん 

肉
にく

団子
だ ん ご

の 

スープ 

ビーフコロッケ 

ホワイトミニー キャベツの 

ドレッシングあえ 

 

わかめごはん 

給 食
きゅうしょく

が始まります
はじ       

！今年度
こんねんど

も、

皆さん
みな    

の健やか
すこ   

な成 長
せいちょう

を願って
ねが    

、

美味しい
お い   

給 食 作 り
きゅうしょくづく  

を目指します
め ざ    

。 

皆さん
みな   

も、身体
からだ

のことを考 え て
かんが    

、

しっかり食べて
た   

くださいね。 
 


