
件 名

実 施 日

日　　　時 内　　　容

13時00分～13時10分 開会・開会挨拶

13時10分～13時50分
講演：「父と娘の認知症日記　認知
症専門医の父・長谷川和夫が教えて
くれたこと」（講師：南髙　まり氏）

13時50分～14時00分 質疑応答・休憩

14時10分～14時55分 認知症VR体験会

14時55分～15時00分 美唄市の認知症施策について

15時00分 閉会

場 所

主（共）催

開催の趣旨

内 容

参 加 対 象

参 加 人 数

備 考

担 当 課

認知症サポーター養成講座受講者、美唄市家族と共に歩む会（あしたば）会
員、介護保険事業所職員及び専門職、民生児童委員、保健推進員

約５０名

地域包括ケア推進課　　　　　担当　古東・飛渡
電話   ６８－８２９７

10月15日（土）

タイムスケ
ジュール（詳

細に記載願います）

美唄市総合福祉センター

美唄市、おれんじカフェ実行委員会、美唄市家族と共に歩む会
（あしたば）　美唄市社会福祉協議会

認知症になっても住み慣れた地域で自分らしく、安心して最後まで
暮らすことができる地域社会を実現することは、市民一人一人の
願いです。認知症の方の想いを知り、支える介護者として、認知症
を支える応援者として必要な知識や技術を学ぶことができます。

講演と認知症VR体験会
〇講演：長谷川式簡易知能評価スケールの発案者であり、認知症
研究の第一人者である長谷川和夫医師（2021年11月逝去）の長
女である、南髙まり様（精神保健福祉士）より父親の介護を通して
の想い学びについてリモート中継でお話を頂く。
〇認知症VR体験会：VR（バーチャルリアリティ）視聴により認知症
の中核症状等を「疑似体験」し、自身の視覚・聴覚で感じたり、体
験する事で認知症に対する理解を深める。

美唄市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　びばい し
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