
件 名

実 施 日

日　　　時 内　　　容

1部：16時30分 ～　17時30分 小学1年生～3年生

2部：17時45分 ～　18時45分 小学4年生～6年生

場 所

主（共）催

開催の趣旨

内 容

参 加 対 象

参 加 人 数

備 考

担 当 課
生涯学習課　生涯学習係　担当　近藤
電話　６２－３１３２　（内線　２７２５　)

市内小学生

1部：25名　　2部：19名

体育センター

主催：美唄市教育委員会（美唄市青少年育成基金活用事業）
主管：日本コオーディネーショントレーニング協会（JACOT）
共催：美唄市子ども会育成連絡協議会

コオーディネーショントレーニングは荒木秀夫氏（JACOT理事長・
徳島大学名誉教授）が脳科学や運動生理学の知見から考案したト
レーニング法で、「身体性」の概念に基づく行動科学としての学習
論であり、感覚刺激・運動刺激を通じて身体が持つ可能な限りの潜
在的能力を引き出し、「学びの術」を獲得します。身体だけではな
く脳と心に刺激を与えることで、感性・知性の発達につながる能力
向上を目指しています。

美唄市　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　びばい し

JACOTコオーディネーション道場は、運動の学習能力や潜在的能力
を引き出す子ども向け運動教室です。ボールやフラフープ、鬼ごっ
こなどを行いながら脳・神経系に刺激を与える運動を楽しく体験で
きます。

タイムスケ
ジュール（詳

細に記載願います）

ジュニアチャレンジスクール事業
JACOTコオーディネーション道場

6月6日（月）～9月12日（月）　毎週月曜日　合計12回

（行事・催し物）
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