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美唄市の人口 男　12,143人（内30）
女　13,543人（内35）
計　25,686人（内65）

世帯数　12,559世帯（内44）

美
唄
市
医
師
会
・
齋
藤
克
憲

ガ
ン
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

（平成23年12月末現在）

市立図書館 ６３～４８０２　 ６３～３５５５
http://db.net-bibai.co.jp/bibai/

２月の図書館カレンダー

おはなしの会（11日）、
金ようおはなし会（24日）は、
10時30分から児童室で行います。
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は休館日

火・金～日曜日、祝日（祝日が月曜日の日を除く）10時～18時
水・木曜日　10時～19時（祝日に当たるときは18時）

携帯電話からの
アクセスはコチラ

http://db.net-bibai.co.jp/bibai/k/

開館時間

　

日
本
人
の
３
人
に
１
人
が
ガ

ン
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
亡
く
な
ら
ず
に
済
ん
だ
人

も
合
わ
せ
る
と
「
２
人
に
１
人

は
ガ
ン
に
な
る
」
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
。
夫
婦
で
置
き
換
え
る
と
、
ど
ち
ら

か
は
い
つ
か
ガ
ン
に
な
る
の
で
す
。
こ
れ
は
ど
う

や
っ
て
も
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
事
実
で
す
。

　

で
は
、
大
切
な
命
を
ガ
ン
か
ら
守
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
。
方
法
は
た
だ
１

つ「
小
さ
い
う
ち
に
見
つ
け
る
」。
つ
ま
り
、
早
期

発
見
し
か
な
い
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
こ
れ
が
簡
単

な
よ
う
で
難
し
い
の
で
す
。

　

ガ
ン
と
い
っ
て
も
、
種
類
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
し
か
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ガ
ン
は
全
く
別
の
病

気
で
す
。
簡
単
な
検
査
で
い
っ
ぺ
ん
に
調
べ
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
健
康
診
断
の
血

液
検
査
く
ら
い
で
は
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
し
か

も
、
早
期
の
ガ
ン
で
は
症
状
は
出
ま
せ
ん
。
逆
に

言
え
ば
、
痛
み
が
あ
っ
た
り
具
合
が
悪
く
な
っ
た

り
し
た
ら
、
そ
れ
は
も
う
進
行
し
て
い
る
ガ
ン
で

す
。
進
行
ガ
ン
は
、
命
が
け
の
大
手
術
や
抗
癌
剤

を
使
っ
て
も
、
助
か
る
確
率
は
だ
い
た
い
五
分
五

分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

早
く
見
つ
け
る
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
専
門
の
検
査

を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
肺
ガ
ン
な
ら
Ｘ
線

や
Ｃ
Ｔ
、
胃
ガ
ン
な
ら
胃
カ
メ
ラ
、
大
腸
ガ
ン
な

ら
大
腸
カ
メ
ラ
、乳
ガ
ン
な
ら
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、

肝
臓
ガ
ン
は
超
音
波
や
Ｃ
Ｔ
と
い
っ
た
検
査
を
し

ま
す
。「
そ
ん
な
に
や
る
な
ん
て
無
理
だ
」
と
思
わ

れ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
２
人
に

１
人
は
ガ
ン
に
な
る
の
だ
か
ら
、
自
分
も
「
ガ
ン

に
な
っ
て
当
た
り
前
」
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と

が
大
事
で
す
。
大
腸
、
肺
、
胃
、
肝
臓
な
ど
、
可

能
性
の
高
い
も
の
か
ら
検
診
を
受
け
な
け
れ
ば
早

期
発
見
は
難
し
い
の
で
す
。

　

今
や
、
病
院
は
「
病
気
に
な
っ
て
か
ら
行
く
」

と
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
手
遅
れ
に
な
る
前
に
」

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
２
人
に
１
人
は
い
つ
か

ガ
ン
に
な
る
の
で
す
。

（
執
筆
者
紹
介
／
北
海
道
中
央
労
災
病
院
せ
き
損

セ
ン
タ
ー
外
科
部
長
）

空
知
野
の
真
白
に
展
く
初
景
色　
　
　
　
　

山
谷
哲
朗

一
筆
の
絆
と
書
き
て
年
明
く
る　
　
　
　
　

大
沼
洋
子

初
夢
や
出
逢
ひ
し
顔
の
皆
若
く　
　
　
　
　

榊
原
和
江

青
墨
の
匂
ふ
ば
か
り
の
賀
状
か
な　
　
　
　

山
谷
昌
子

省
エ
ネ
と
熱
き
コ
ー
ヒ
ー
着
膨
れ
て　
　
　

皆
川
義
春

玻
璃
窓
の
雪
に
塞
が
れ
昼
の
闇　
　
　
　
　

江
上
永
子

忘
れ
じ
と
は
ら
か
ら
念
ふ
明
け
の
春　
　
　

白
峰
尤
一

寒
雲
の
少
し
く
燃
え
て
暮
れ
に
け
り　
　
　

斉
藤
慶
子

孫
の
打
つ
除
夜
の
太
鼓
に
身
を
正
す　
　
　

細
川
多
紀
子

我
在
る
は
父
母
の
恩
な
り
雪
告
ぐ
る　
　
　

重
田
小
百
合

■美唄市役所　美唄市西３条南１丁目１番１号
　 ０１２６～６２～３１３１（代表）
　 ０１２６～６２～１０８８
■市役所専用郵便番号（住所不要）
〒０７２ー８６６０　美唄市役所△△課
■美唄市ホームページ
　http://www.city.bibai.hokkaido.jp/
■美唄市ホームページ（携帯用）
　http://www.city.bibai.hokkaido.
　　　　　　　　　　　　　　jp/mb/

施設の開館日および開館時間
アルテピアッツァ美唄　 63～3137

火曜日、祝日の翌日（日曜日は除く）

９時～21時
総合体育館　 6 2 ～6 500

９時～17時

火曜日、祝日の翌日（日曜日は除く）

月曜日９時～16時、水～日曜日９時～20時45分

温水プール　 6 4 ～4 522 （２月１日～13日休館）

火曜日、祝日の翌日（日曜日は除く）

火～土曜日13時～20時、日曜日10時～18時

体育センター　 6 2 ～5 776

月曜日、祝日の翌日（日曜日は除く）

開館時間
休 館 日

開館時間
休 館 日

開館時間
休 館 日

開館時間
休 館 日

９時～17時
月曜日（祝日は除く）、祝日の翌日

宮島沼水鳥・湿地センター　 66～ 5 0 6 6
開館時間
休 館 日

市
民
文
芸

市
民
文
芸

●
俳
句
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テーマは「脳・こころとからだの健康」です。
健康に関する本を展示、貸し出します。

３月30日 まで２Ｆミニコーナー

脳を生かす生活術 希望の道具箱
（茂木健一郎／著）
笑顔の人は、脳をフルに使ってい
る！毎日の心がけ・習慣で脳が驚
くほど働く「脳の元気術86」が紹
介されています

なんでも健康法
（斎藤孝／著）
肩甲骨をぐるぐる回す、指をぐぐっ
と反らす、大の字になってごろんご
ろん首の疲れを取ったり、疲労感す
らストレッチにしてしまう。「あー、
気持ちがいい」の38の健康法！

郷土史料館
11月１日～翌年４月30日まで冬期休館とさせてい
ただきます。詳しくは生涯学習課生涯学習グルー
プ ６２～３１３２へお問い合わせください

ひ
ら

お
も

は　

り

ひ
と
ふ
で

が
ん
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