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― は じ め に ―  

 

食は、私たちが心身共に健康で生き生きと暮らしていくために、絶対に欠か 

すことのできない最も基本となるものです。人は食を通し、生命を維持する 

だけではなく、人格の形成にも影響を与え、心豊かな人間性を育んでいます。 

 しかし、近年、毎日の忙しい生活の中で、食の大切さを忘れがちになり社 

会の発展とともに食生活の多様化が進み、主食であるお米や野菜の消費量が 

減り、かわって肉類や油脂類の消費量が増加するなど、食生活の変化に伴い栄養バランスが

偏るようになってきました。また、不規則な食生活や肥満、過度のやせ志向、生活習慣病の

増加、さらには輸入食品の安全問題や食品偽装表示の問題などが大きく表面化するなど、私

たちの食の安全・安心に対する不安も高まっています。 

 こうしたことから、私たち自身が自らの健康を保ち、安全な食を選択していくためには、

食に対する関心を高め、食への正しい知識を身につけ、バランスのとれた食生活を心がけて

いくことが必要です。 

 国は、平成１７年７月に、食に関する知識と食を選択する力を習得し、健全な食生活を実

践することができる人間を育てる食育を国民運動として推進していくため「食育基本法」を

施行し、平成１８年３月には、国及び地方公共団体をはじめ、関係者が創意と工夫をこらし

つつ、食育を国民運動として展開することにより、国民が生涯にわたって健全な心身を培い、

豊かな人間性を育むことができる社会の実現を目指すことを目的とした「食育推進基本計画」

を策定しました。 

 本市においても、市民一人ひとりの健康を守り、豊かな生活を享受していくためには、食

に関する正しい知識や食を選択する力を身につけ、健全な食生活が実践できるよう、食育を

推進したいと考えています。特に農業が基幹産業である本市においては、こうした特質を生

かした中で、市民や市民団体、生産者、農業団体、消費者団体、まちづくり団体、そして行

政などの様々な団体・機関が一緒になって、食育を広く市民運動として取り組んで参りたい

と考えています。 

 食育の推進に対し、市民の皆さんの益々のご支援とご協力をよろしくお願い致します。 

 

 

平成２２年 ６月 １日 

 

美唄市長 桜 井 道 夫 
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 本文中の「＊印」のある語句は、５１頁からの用語解説の中で、五十音
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